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Bonjour à tous, 
 

C’est l’été et les vacances 
pour beaucoup d’entre nous. 
 

Pour ma part cet été, 
concernant Par Chemins, je 
ressens le besoin de faire 
une pause. Vous aurez donc 
ce mois-ci un numéro double 
pour juillet/août !  
Cela fait en effet 6 ans que 
je fais Par Chemins, soit 74 
mois et 74 numéros. Cela 
représente environ 25h de 
travail/mois, soit un total de 
25 X 74 = 1850h réalisés ! 
  

Pour les vacances, vous 
trouverez dans ce Par 
Chemins plus de vidéos que 
d’habitude et une petite BD 
en prime pour bien 
comprendre ce qu’est le 
Traité Transatlantique Nord. 
 

Bien selistement, 
 

Elisabeth Carbone,  
rédactrice de Par Chemins 
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  N° 74/75 – Juillet/Août 2014 
 

"C'est un pari de confiance, de dialogue ; c’est un état d’esprit." 
 

Route des SEL - 177 rue Pierre Loti 17300 ROCHEFORT (France) - 06-09-09-73-20 
Web : http://route-des-sel.org/ - Contact : http://route-des-sel.org/contact 

 
Association 1901 qui a pour but de 

"favoriser les rencontres entre adhérents des SEL e n utilisant leurs possibilités d’hébergement"  
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Retour des carnets de voyage 2013 
 

Si vous venez à l'InterSEL national 2014 à Pamiers (09) entre le 17 et 23 août, vous êtes invités à no us 
rapporter votre carnet de voyage 2013  (ainsi éventuellement que les précédents) si vous ne nous l'avez pas 
encore fait parvenir  
 

Si vous ne venez pas à l’InterSEL , vous pouvez le donner à votre correspondant ou à un autre adhérent de 
votre SEL qui sera présent.  
 

Dans tous les cas  : 
n’oubliez pas de reporter votre solde dans votre co mpte SEL, y compris le prélèvement de 2 nuitées 

pour le fonctionnement de la RdSEL, même si vous n’ avez pas voyagé . 
 

Pour rappel : nous avons besoin de récupérer vos carnets de voyage afin de mesurer l’activité de la Route des 
SEL et d’effectuer des statistiques les plus représentatives possibles. 
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I - LA ROUTE DES SEL 
 
 

Contacter l’équipe animatrice de la RdSEL  : http://route-des-sel.org/contact  
 
 

 

Publier une annonce  
 

Rendez-vous sur le site http://route-des-sel.org/, allez 
sur votre compte et cliquez sur « Créer une Annonce » 
situé dans le menu de droite en dessous de « Voir 
mon compte », puis laissez vous guider par le 
formulaire. 
 

 

 

Télécharger Par Chemins  
 

Lorsque vous l’avez ouvert sur le site, soit vous 
avez un bouton « télécharger » qui apparaît, soit 
vous pouvez appuyer simultanément sur les 
touches « Ctrl » et « S ». 
 

 

 
 

1- Les p’tits rappels 
 

Assemblée générale 2014 
 

Tous les documents pour l’Assemblée 
Générale seront en ligne et téléchargeables 
à partir du 21 juillet ici  : http://route-des-
sel.org/ag2014 (Pour y avoir accès, vous devrez 
être identifié avec votre numéro d'adhérent et votre 
mot de passe personnel). 
 

Vous pourrez voter du 21 juillet au 23 août (à minuit) 
2014 sur le site à l’adresse : 
http://route-des-sel.org/ag2014 

Durant cette période (une fois identifié sur le site), 
les informations de cette AG seront présentes sur 
chaque page du site dans le panneau central. Vos 
contenus habituels seront visibles en dessous. Le 
seul moyen pour libérer l'espace central sera de 
voter. 
 

Les quelques personnes n’ayant pas d’adresse mail 
recevront leur convocation par courrier postal et 
devront se rapprocher d’une personne ayant Internet 
pour voter en ligne. 

 
 
 

2- Que fait l’équipe 

animatrice ? 
 

En plus des tâches habituelles 
(gestion des adhésions, maintenance 
du site, réponses aux courriers, mails 
et téléphone,..), nous avons, à travers 
Par Chemins N73 de juin 2014, lancé 
un appel à compétences pour 
renouveler les bénévoles de la Route 
des SEL. Environ 10 personnes ont 
répondu et ces réponses vont être 
traitées bientôt.  
 
 
 
 
 

 

3- La petite note de la commission 

« correspondants » 
 

Retour des carnets de voyage 2013 
 

Pour les correspondants qui viennent à la rencontre  
annuelle  : pensez à rassembler les carnets de voyage 2013 des 
adhérents qui ne nous les ont pas encore retournés, après avoir 
vérifié que le solde est bien reporté dans le compte SEL de 
chacun. 
 

Pour rappel : nous avons besoin de récupérer vos carnets de 
voyage afin de mesurer l’activité de la Route des SEL et 
d’effectuer des statistiques les plus représentatives possibles.  
 
 
 

 
 

4- Le sondage du mois 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Résultats du sondage  
du mois de juin 2014 

 

Des fiches juridiques et un panel  
de SEListes-juristes-conseils, en lien  

avec les hébergements, seraient utiles 
aux adhérents 

 

Oui : 51% (82 votes) – Non : 24% (39 votes) 
Sans opinion : 24% (39 votes) 

Votes totaux : 160 

 

Le sondage des mois de juillet/août 2014 
 

Hébergés : pensez-vous à donner votre numéro 
d'adhérent à votre interlocuteur  

lors du premier contact ? 
 

Oui – Non - Pas toujours 
 
 

Rendez-vous sur votre compte, sur le site,  le sondage 
en cours est en bas à droite : http://route-des-sel.org/ 
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5- La Route des SEL et les rencontres InterSEL nationales 2014 à 

Pamiers 
 

 

Plusieurs ateliers auront lieu : 
 

- Un atelier « Correspondant + Dialogue » jeudi 21 août de 10h à 12h 
- Un atelier « Correspondant Pilote + Site » vendredi 22 août de 10h à 12h 
- Un atelier «  Parcours découverte de la Route des SEL » jeudi 21 août de 16h à 18h 
 

Nous vous attendons nombreux ! 
 

 
 

6- La Route des SEL dans l’Economie Solidaire 
 

 

L’ESS confrontée au numérique : opportunité de réin vention ? 
 

 

Le numérique est une formidable occasion d’inventer  de nouvelles pratiques transformatrices et de noue r 
les partenariats publics-citoyens de demain. Il imp orte que les acteurs de l’ESS s’en emparent. 
 

« Depuis le début des années 2000, on a vu grandir 
le concept d’entreprenariat social, beaucoup plus 
large que celui d’ESS, dans la mesure où des 
entreprises de droit commun, sans gouvernance 
spécifique ni limite à la profitabilité, peuvent s’en 
revendiquer. Ce phénomène s’accélère à la faveur 
du numérique : de nombreuses start-ups dites de « 
l’économie collaborative » proposent en effet des 
plateformes de services qui affirment poursuivre des 
objectifs d’intérêt général, tout en assumant 
clairement leur statut à but lucratif :  
- la Ruche qui dit oui développe les circuits courts 
d’alimentation ;  
- Couchsurfing affirme permettre à des revenus 
modestes de voyager tout en développant de 
nouvelles sociabilités interculturelles ;  

- les sites de covoiturage soutiennent qu’ils 
contribuent à réduire notre empreinte énergétique 
en limitant le nombre de véhicules individuels ;  
- les sites de prêts de matériel entre particuliers 
comme Peerby considèrent qu’ils luttent contre 
l’obsolescence des objets par les logiques d’usage 
partagé...  
Même si l’impact sociétal relève plus de l’argument 
marketing que de la réalité chez un certain nombre 
de ces acteurs, l’essor de ce secteur ne peut pas 
être ignoré de l’ESS. Le fait qu’une génération de 
jeunes entrepreneurs tente authentiquement de 
marier innovation sociale et entreprenariat 
classique, pose question : pourquoi ne choisissent-
ils pas un statut en accord avec la philosophie de 
leur projet ? » 

Extrait d’un texte de Valérie Peugeot,  
présidente de l’association Vecam,  

vice-présidente du Conseil national du numérique 
 

 

La Route des SEL et le numérique au service de l’Ec onomie Sociale 
 

 

Fin 2011, nous avons mis en place un site internet 
qui fonctionne de façon très coopérative : 

- chaque adhérent a accès à sa propre page et 
peut modifier lui-même son offre d’hébergement, 
ses photos, ses coordonnées ; 
- pour chaque SEL, un correspondant valide les 
adhésions Route des SEL des SEListes de son 
SEL et fait ainsi le lien entre la Route des SEL et 
les SEL (aux alentours de 500 SEL) ; 
- paiement des cotisations en ligne par carte 
bancaire ; 
- fichier des hébergements à jour en temps réel, 
accessible à tous les adhérents, avec recherche 
par critères ou à l’aide d’une carte géographique ; 
- un système d’annonces par mail à tous les 
adhérents est intégré au site, et chacun peut 
envoyer  : demande  d’hébergement  urgent,  offre 

ponctuelle, besoin d’un gardiennage, échange de 
maison ou covoiturage ;  
- la possibilité aussi pour les bénévoles actifs 
d’envoyer le bulletin mensuel ou n’importe quelle 
info à tous, d’un seul clic ou presque ! 
- de nombreux documents sont téléchargeables, soit 
à disposition de tous publics, soit seulement 
accessibles aux adhérents ; 
- et nous avons aussi pu mettre notre Assemblée 
Générale en ligne ce qui permet aujourd’hui à un 
maximum d’adhérents de participer et de donner 
son avis ! (5 fois plus de participants qu’en AG 
physique) ; 
- un système de sondage chaque mois permet aussi 
à l’équipe animatrice de se faire une idée du 
« courant » de pensée des adhérents). 
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Ce site fonctionne très bien depuis maintenant 3 ans et nous avons 3000 adhérents surtout en France, mais 
aussi en Suisse, Belgique et Allemagne, ainsi que dans le reste du monde. 
 

Ce formidable site que nous avons développé nous-mê mes (merci à nos webmasters !) avec l'aide d'une 
association du libre (merci à Communityforge !), so us Drupal 6, et bientôt 7 et 8, est extrêmement 
performant et mériterait vraiment d’être mieux conn u en dehors des SEL et utilisé dans d’autres 
associations (AMAP, monnaies complémentaires,…). To us les développements faits sont accessibles 
gratuitement. 
 
Si vous souhaitez plus de renseignements écrire à  : http://route-des-sel.org/contact 

Roland Carbone (représentant de la Route des SEL au MES – Mouvement pour l’Economie Solidaire) 
 
 

7- Témoignage 
 

 

De l’utilité de remplir son profil sur le site de l a Route des SEL 
 

 

Je suis SEListe depuis ... au moins 5 ans et ai 
adhéré à la Route des SEL... dans l'année qui a 
suivi.  
Etant la « prem's » de mon SEL à adhérer, j'ai été 
« promue » correspondante du SEL de Reims. 
 

Je reçois beaucoup et j'ai droit à des : « waouh tu en 
as de la chance de recevoir autant !».  
De la chance ? NON ! J'appelle cela 
COMMUNICATION.  
Je suis en effet une des « rares » à avoir rempli 
mon profil aussi COMPLETEMENT que possible 
sur le site de la Route des SEL  : une photo perso 
de ma « bouille » ; une de la chambre que je 
propose ; un petit descriptif... Bref le minimum 
« social »...Cela rassure ;))) 
 

Et je voyage aussi... un peu !  
Le problème qui se pose à moi est le suivant : 
comment choisir sur des profils NON remplis ? Avec 
juste le minimum « vital » ?......Grâce à « pouf 
pouf » ou au « doigt mouillé » ?  
A la place de la photo perso je trouve généralement 
le cryptogramme du dessin d'une personne avec le 
« sac » sur la tête (bof) ; pour l'habitation, la photo  

de la masure rigolote (rebof), et au niveau descriptif, 
le minimum du minium voire...RIEN (rata bof)…  
La question qui me vient à chaque fois c'est « est-ce 
que ces personnes ont VRAIMENT envie de 
recevoir ? ou se sentent-elles « obligées » pour faire 
« marcher » leur SEL ?" Ce n'est guère engageant 
;))… 
 

Enfin comme je ne suis ni timide, ni peureuse, ni 
anxieuse, je me lance et à CHAQUE FOIS... je suis 
FORMIDABLEMENT reçue.... Mais imaginez que je 
fasse partie des « timides-anxieux-peureux », eh 
bien je conforterai les gens qui me disent « tu n'as 
pas peur ? ».  
 

…/… Perso je fais du RELATIONNEL depuis l'âge 
de 16 ans et comme je suis observatrice, j'ai pu 
constater que tous les « affreux » dont on nous 
rabat les oreilles...sont HEUREUSEMENT une toute 
petite MINORITE et que j'ai plus de chance de 
tomber sur quelqu'un de « vachement sympa » que 
sur quelqu'un de « vachement dangereux » !!! 
 

Malheureusement tous n'ont pas ma « chance » 
aussi si vous voulez VRAIMENT recevoir COM 
MU NI QUEZ !!! pleinement et complètement ...  

 

Et maintenant ..à vos claviers !  
 

Mièlhe R (adh 73 SEL de Reims – 51) 
 

Retrouvez tous les témoignages des adhérents de la Route des SEL ici  : http://route-des-sel.org/temoignage2013 
 
 
 

II - LA VIE DES SEL  
 

1- Nouveaux SEL 
 

SEL de Beaumont du Gâtinais et ses 
alentours (77) 
Créé par l’association Beaumont-en-toi  
Contact  : beaumontactualites@gmail.com 
01 64 78 16 60 - Skype : global.et.local 
 

Projet : SEL de Muret (31) 
Contact  : Marie Piacontino, tél. 05 61 51 46 58. 
 

SEL Basse Meuse ( 
Contact  : Sylvie - 04 73 69 92 76 
selbm@outlook.be - www.selbassemeuse.be 
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2- Bonnes idées 
 

 

NOUVEAU à découvrir et partager : les balades Inter SEL 
 

 

Le SEL d'Ici et d'Ailleurs, fort de premières 
expériences réussies, propose de partager avec 
vous ce concept très riche en rencontres et 
découvertes. Nous espérons le voir essaimer dans 
toute la France (et ailleurs !). 
Il permet à des membres de le la Route des SEL de 
toutes régions de se rencontrer lors de la visite d'un 
coin de France (ou d'ailleurs). Hébergés par des 
membres de la Route des SEL qui souvent leur 
servent de guide, organisés en covoiturage, ils 
découvrent une région de l'intérieur. En découlent de 
nouveaux liens,  de nouveaux projets,  de  nouvelles 

invitations, en boule de neige. 
 

Que vous ayez envie de faire connaître votre région 
ou d'en découvrir une, ou de faire des rencontres 
enrichissantes avec d'autres SEListes, vous pouvez 
lancer votre projet, et ainsi vous approprier l'idée 
« Balades InterSEL ». 
Le SEL D'Ici et d'Ailleurs peut vous conseiller ou 
vous aider à organiser des « Balades » ou des 
« Randonnées InterSEL ».  
 

Contact  : Elisabeth S 05 58 82 81 90  
(adh RdSEL 6154 - SEL d'Ici et d'Ailleurs – 40) 

 

 
Envoyez un compte rendu de vos propres expériences pour publication dans Par Chemins !  : http://route-
des-sel.org/contact 
 

 

Un mairie peut-elle adhérer à un SEL? 
 

 

Je voudrais savoir si dans l'expérience des SEL en France, une municipalité est adhérente à un 
SEL?  
Dans la perspective de la réforme scolaire ma commune demande des parents bénévoles pour animer des temps 
avec les enfants et je voudrais valoriser ce temps, notamment par l'échange, mais il faut que cela soit possible 
avec une commune. Je cherche des expériences ailleurs.  

Valérie C (adh RdSEL 7216 - SEL des Vals du Dauphiné - 40)  
 

Une réponse  : en Espagne et en Italie, de nombreux SEL (appelés là-bas Banque du Temps) sont créés par les 
mairies elles-mêmes. Votre mairie peut tout à fait créer un SEL, pour valoriser le temps de bénévolat. 

Equipe animatrice Route des SEL 
 

Et vous, qu’en pensez-vous ? 
Ecrire à http://route-des-sel.org/contact (catégorie : Par Chemins). Nous transmettrons et publierons vos 
réponses. 
 
 
 

3– Route des Stages 
 

 

NOUVELLES ANNONCES JUIN 2014 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

OFFRES 
  

Stage voile et hébergement (22)  
Du 15/04 au 30/10/2014 
  

Stage Reiki Usui ou japonais 1er degré (38) 
Du 13 au 14/07/2014 
  

Constellations Familiales/Intuitives (36) 
Dates libres - Consultation par skype ou stage 
journée 
  

Atelier d'écriture créative (59)  - Dates libres 
  

 

PARTAGES  
  

Balade InterSEL Bretagne (64) 
Dates libres à partir du 01/09/2014 
 

Propose hébergement en échange aide 
jardinage, bricolage (32)  - Du 01/06 au 01/11/2014 
 

Voir plus de détails dans le catalogue  : 
http://www.route-des-stages.org/catalogue/ 
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DEMANDES/RECHERCHES 
  

Stage naturopathie découverte art thérapie  
  

Aide pour hébergement à Budapest en août 
Du 17/06 au 31/08/201  
 

Réfection fauteuil (44)  – Du 02 au 23/07/2014 
  

Infos générales pour Algérie  
  

Personne qui lit le roumain  
  

Partenaires habitat groupé (69)  

  

Stand pliable  facile à porter en été comme en hiver 
  

Accueil temporaire de mon chat  pour une période 
allant de six mois à une année 
  

Aide pour grand chantier d'été (81)  
  

Hébergement et emploi en Irlande ou Angleterre 
A partir du 10/10/2014 

  

 
Consultez le site : http://www.route-des-stages.org/  
 

Vous y trouverez les modes de fonctionnement, des fiches techniques de l'aide pour les correspondants et les 
adresses de contact. Et surtout le catalogue : http://www.route-des-stages.org/catalogue/  
Pour tout complément d’information écrire à : route.stages@free.fr 

L'équipe de la Route des Stages 
 
 

4- Partager des méthodes de communication et d’organisation utiles aux 

SEL 
 

 

Comment faire un Forum Ouvert ? 
 

 

En complément au dossier pratique sur le Forum Ouve rt, publié dans Passerelle Eco n°51, voici un 
memento sur les Forums Ouverts, qui reprend de mani ère synthétique les différentes étapes et aspects 
importants. 
Le forum ouvert ou open space a été imaginé aux 
États-Unis dans les années 80 par Harrison Owen, 
consultant théoricien et praticien de la culture des 
organisations visant une transformation. Le forum 
ouvert, tout comme le World Café, est né du constat  

qu'au cours d'une réunion les échanges les plus 
intéressants entre les participants ont lieu lors de la 
pause café. Ainsi, cette méthodologie a pour objectif 
de reproduire les échanges informels de la pause 
café. 

 

Plus d’infos  : http://www.passerelleco.info/article.php?id_article=1910 
 
 
 
 

III - Actualités proches des SEL et  
de la Route des SEL 
 

1- Evènements 
 

 

2èmes Rencontres Nationales  
Des Agricultures (RNDA) 

à Dardilly (à proximité de Lyon)  
les 22, 23 et 24 août 2014 

 
 

Organisée par InPACT avec six autres organisations 
agricoles et rurales. 
 

Thème : 
« Agriculture, ruralité : parlons d’emploi ! » 

 

Après la première expérience réussie de Laval en 
2012, 400 personnes sont attendues de toute la 
France pour débattre d’emploi en zones rurales, 

Une BD pour expliquer le fameux  
Traité Transatlantique Nord  
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celles-ci n'étant pas épargnées par la hausse du 
chômage. Il s’agira d’échanger autour de leurs 
expériences locales pour maintenir et créer des 
emplois en zone rurale, mais aussi pour révéler les 
gisements d’emplois à ce jour inexplorés et pourtant 
nécessaires pour revitaliser les villages ruraux. 
 

Les organisateurs de ces deuxièmes rencontres 
nationales ne s’inscrivent pas en porte à faux avec 
la loi d’avenir agricole et la réforme de la PAC mise 
en œuvre en 2015. Ils soulignent en revanche que 
les politiques agricoles et agro-écologiques 
conduites ne privilégient pas suffisamment l’emploi 
en zone rurale.  
Le redéploiement des aides PAC est encore trop 
favorable aux grandes exploitations. Il ne soutient 
pas significativement l’emploi dans les exploitations 
agricoles et la paysannerie.  
 

« Ce qui crée de l’emploi agricole et rural, ce 
sont les systèmes basés sur l’agro-écologie qui 
valorisent les compétences des paysans »,  
soutient Raymond Penhouët, de la Fadear, « Et non 
pas les exploitations de grande dimension qui 
substituent la force de travail par des 
équipements et dont la rentabilité reste à 
prouver ».  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Plus d’infos  :  
http://www.rencontresdesagricultures.com/ 
 
 
 
 

2- Hébergement solidaire 
 

Pour les anglophones : 
www.globalfreeloaders.com, www.stay4free.com, 
www.travelhoo.com 
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3- Economie Solidaire 
 

 

Découvrez mon p’ti voisinage,  
réseau d’entraide entre voisins  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
monptivoisinage.com a à cœur de générer 
l’entraide, le partage et l’échange entre les voisins 
d’un même quartier grâce à une plateforme 
collaborative gratuite. Covoiturage, troc, échange de 
bons plans, apporte convivialité et confort à la vie de 
quartier.  

 

Notre volonté est de nous rapprocher des acteurs de 
la vie associative, du local, afin d’adapter cette 
plateforme aux besoins toujours grandissants des 
citoyens. Votre avis nous intéresse !  
 

Plus d’infos  : www.monptivoisinage.com 
Toute l'équipe de la Startup made with love & 

passion in BZH  
 
 

4- Transition 
 

 

L'après pétrole : les colis verts sont 
entrés dans Paris 

 
 

Pari incroyable il y a 2 ans de Gilles Manuelle, 
co-fondateur de la société « Vert chez vous » : 
prendre à contre-pied le marché saturé de la 
livraison de petits colis dans Paris avec un 
objectif : mettre en place un modèle économique 
à la fois vertueux écologiquement et rentable 
économiquement. Cela s’appelle le bateau-vélo. 
Et ça marche ! 
 

Chaque jour, plusieurs centaines de colis destinés 
au cœur de Paris (3ème, 4ème, 5ème, 6ème, 
12ème et 13ème arrondissements) partent 
systématiquement sur les quais de Seine dans la 
péniche, nommée le Vokoli.  
À l’intérieur du bateau, une dizaine de gros vélos 
électriques, à trois roues et munis de remorques 
attendent. 
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Utiliser la Seine comme artère principale avant 
de s’appuyer sur le vélo  

pour finaliser les livraisons au cœur de la 
capitale, il fallait y penser ! Et oser ! 

 

Pour que le modèle fonctionne, il faut créer, ce 
qu’on appelle en logistique, des boucles : ainsi, 
pendant que les triporteurs livrent, la péniche 
avance sur la Seine et le tri s’y poursuit. Les vélos 
retrouvent le bateau à la halte de chargement 
suivante : quai de Tolbiac, quai Henri IV ou quai des 
Grands Augustins.  

Extrait article d’Emilie Denêtre 
 

Source et article complet   :  
http://www.novethic.fr/lapres-petrole/mobilite-
durable/isr-rse/les-colis-verts-sont-entres-dans-
paris-142475.html 
 
 

 

Brèves 
 

 

Les Greeters  
 

Bénévoles amoureux et passionnés de leur ville ou 
de leur région, ils ont plaisir à accueillir des visiteurs, 
comme ils accueilleraient des amis. Ils offrent de 
leur temps, bénévolement, pour partager leur 
passion avec vous, lors d’une balade et d’une vraie 
rencontre amicale. 
Plus d’infos  : http://www.francegreeters.fr/ 
 
 
Municipalités et Transition 
 

Lors des dernières élections municipales, j'ai été 
élu dans la majorité à Avignon. 
J'étais président de l'association Citoyens 
Responsables Écologie Avignon. Nous avions 
démarré une initiative de transition dans le cadre de 
cette association avec des étudiants qui ont depuis 
quitté Avignon. 
Madame le Maire, à ma demande, m’a confié, entre 
autres, la responsabilité de la ville en transition en 
qualité d'adjoint au maire. Est-ce une première ou 
cela s’est-il produit dans d'autres villes ? 
Ecrire à  : http://route-des-sel.org/contact nous 
transmettrons 

JP Cervantes 
 
 
OGM agroécologiques : c'est parti ! 
 

Ca y est, le pas est officiellement franchi, voici 
les OGM spécialement conçus pour 
l’agroécologie  avec le 4ème colloque de 
l'Association Française des Biotechnologies 
Végétales (AFBV) organisé jeudi 2 octobre 2014 
conjointement avec la SAF Agr'idées  
Thème : « Les biotechnologies au service de 
l'agro-écologie  » 
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La première banque éthique française  

est née ! 
 

Le samedi 24 mai 2014, la Nef, 
jusque-là coopérative de finances 
solidaires, a franchi un pas 
historique.   
Grâce à la mobilisation de ses 
sociétaires, un "Oui" quasi unanime 

a résonné lors de son Assemblée Générale qui avait 
pour but de modifier ses statuts et s’adapter à la 
nouvelle réglementation européenne. La Nef devient la 
première banque éthique française. 
Plus d’infos  : http://www.lelabo-ess.org/?La-Nef-
reussit-sa-transition-
la&utm_source=Sarbacane&utm_medium=email&utm
_campaign=18%2F06%2F2014+NL-06-14 
 

 

5- Livres coups de cœur 
 
 

« Changeons d'agriculture - Réussir la transition »  
Jacques Caplat – Edition Actes Sud 

 
 

« Étant donnée l'excellence de son premier ouvrage,  même sans l'avoir lu, je ne 
peux que vous recommander la lecture de ce nouvel o pus de Jacques Caplat ! » 

Elisabeth 
 

Après « L'agriculture biologique pour nourrir l'humanité » (Actes Sud, 2012) et 
suite à l'intérêt et aux questions qu'il a suscités, je publie un nouveau livre qui 
s'inscrit dans la même démarche en insistant davantage sur les questions 
pratiques posées par une évolution de l'agriculture française. 
Destiné au grand public aussi bien qu'aux agriculteurs, ce livre démontre qu'une 
autre agriculture est possible, étudie les conditions d'une transition pragmatique 
et ouvre des pistes pour l'action. Avec clarté et précision, il donne les clefs pour 
réconcilier agriculture, environnement et société.  
Vous trouverez plus d'informations sur mon blog, avec notamment une vidéo 
d'un quart d'heure qui donne un avant-goût, mes dernières interviews et le 
calendrier de mes interventions et conférences à venir :  
www.changeonsdagriculture.fr             Jacques Caplat 
 
 

 

« Se changer, changer le monde » 
Christophe André, Jon Kabat-Zinn, Pierre Rabhi, Matthieu Ricard, Éd L'Iconoclaste 

 
 

Face au mal-être contemporain, à la crise de sens, aux désastres économiques et 
écologiques, un psychiatre, un professeur de médecine, un philosophe-agriculteur, 
et un moine bouddhiste tentent de trouver des réponses concrètes. 
 

Un constat partagé : c’est en se changeant soi-même  
que l’on changera le monde. 

 

- Se libérer d’une société aliénante. Christophe André décrit la manière dont 
notre société nous aliène et engage des pistes de résistance. Ses 3 conseils : 1) 
la détox numérique, 2) lutter contre le gâchis alimentaire, 3) cultiver la gratitude 
et la générosité. 
- La pleine conscience, une révolution au creux de soi. Jon Kabat-Zinn nous 
montre qu’on peut changer le monde en développant une intimité avec soi. Ses 3  
conseils :  1) l’immense  pouvoir de guérison de l’instant présent,  2) la créativité, 

Source : http://treatthetreaty.org/fr 
 

Et en plus, on peut signer pour s'y opposer ! 
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3) l’inspiration. 
- Ensemble, faire germer le changement. Pierre Rabhi développe le concept de la "part du colibri". Ses 3 
conseils : 1) cultiver un potager, 2) changer nos choix de consommateurs, 3) cultiver sa tolérance. 
- Demain, un monde d’altruistes. Selon Matthieu Ricard, changer le monde signifie passer d’une culture du 
chacun pour soi à une société de coopération. Ses 3 conseils : 1) pratiquer l’altruisme, 2) manger moins de 
viande, 3) simplifier. 

 
 

6- Films coups de coeur 
 

 

« La dette – Pourquoi l’Etat cède-t-il devant les b anques ? » 
Nicolas Ubelmann et Sophie Mitrani 

 
 

La réduction de la dette est aujourd'hui au centre de toute la politique 
économique et sociale de notre gouvernement. L'argument semble irréfutable, il 
faut réduire les dépenses pour payer la dette, sinon c'est la faillite. Les sacrifices 
qu'il va falloir faire pour payer cette dette méritent néanmoins qu'on s'attarde sur 
la logique de l'argument, pour en vérifier la solidité.  D'abord de quelle dette 
parle-t-on? Qui doit à qui ? Combien ? 
 

Depuis la fin des trente glorieuses, le système bancaire s’est peu à peu privatisé 
et aujourd’hui contrairement à une idée fréquemment répandue, l’Etat ne peut 
pas créer de la monnaie, il doit l'emprunter sur le marché. 
On prête donc de l'argent à l'Etat, contre intérêt. Et ces intérêts varient, de 1,5 à 
5 % mais parfois jusqu'à 20% ou plus selon les croyances du marché et les 
publications des agences de notation.  
 

En 2012, avec le montant des intérêts accumulés depuis 30 ans, la dette atteindrait plus de 1800 milliards 
d’euros. C’est ce que l’Etat français devrait rembourser pour retrouver des comptes équilibrés. Mais le peut-il 
vraiment ? Chaque année, l’Etat rembourse péniblement 50 milliards d’Euros d'intérêts aux banques et aux 
créanciers de la France. C'est la totalité de ce que rapporte l'impôt sur le revenu des français. A ce rythme, l'Etat 
n'aura pas fini de payer en 2030. En incluant le remboursement du capital, la dette est devenue le premier poste 
de dépense de l'Etat : 100 milliards d'euros au total sont engloutis chaque année au paiement de la dette. Une 
hémorragie permanente d'argent public vers un petit nombre de créanciers.  
 

Après la Grèce, l’Irlande, l’Espagne ou l'Italie, la France est sur la liste des victimes de la dette. 
Mais alors pourquoi les Etats ont-ils donné aux banques le pouvoir de créer la monnaie s'ils pouvaient la faire 
eux-mêmes ?  
Vaste question... à laquelle vous saurez bientôt répondre grâce au film que vous pouvez commander en DVD.  
 

Avec la participation de Bernard Maris, Patrick Viveret, Marie Louise Duboin, Benjamin Coriat, Gérard Foucher, 
Christian Chavagneux, Pascal Canfin,… 
 

Voir le film entier  : https://www.youtube.com/watch?v=b3CXfL0MW_s 
Plus d’infos, voir la bande annonce  : www.ladettelefilm.com, http://ladettelefilm.blogspot.fr/ 
Voir aussi ce site, très intéressant sur la monnaie  et l’esclavage : http://gerardfoucher.blogspot.fr/ 
 
 

 

« La Mort est dans le pré » 
réalisé par Eric Guéret 

 
 

Film percutant dont personne ne sortira indemne. Mais surtout un film qui dévoile un problème de santé publique 
autrement plus grave que le pourcentage de cheval roumain dans les lasagnes au bœuf. Un problème de santé 
publique probablement équivalent à celui de l'amiante. Ce drame, c'est celui vécu par les agriculteurs ou proches 
d'agriculteurs qui ont été au contact quotidien des pesticides, et qui contractent cancers, maladies neurologiques 
et autres saloperies susceptibles d'être fatales. 
Le réalisateur est allé à la rencontre de ces gens qui, dans la peine ou la maladie, se battent pour la justice et 
pour une agriculture plus respectueuse des hommes et de la terre. Chacun témoigne à la fois du manque total 
d'information des fournisseurs de produits, qui s'abstiennent bien d'alerter sur leur dangerosité, de l'inconscience 
durable des agriculteurs. Malgré le tragique de la situation, ce film reste plein d'espoir dans la lutte. 
 

Voir le film  : https://www.youtube.com/watch?v=mAHf2Y5t7Ck 
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Envoyez à Par Chemins un petit résumé de vos livres  ou films coup de cœur,  
de préférence en lien avec l’économie solidaire,  

mais aussi tout ce qui est en lien avec la protecti on de la planète et de l’humain 
 

Pensez à emprunter ces livres dans votre bibliothèque ou à lui demander de l’acheter 

 

« La forêt comestible de Juan Anton ou une solution  à la faim dans le monde » 
Voici une vidéo (+ un magazine), libre de droit, téléchargeable, diffusable à volonté ; 

mais avant tout qu'il faut regarder ! 
 

 

« Juan Anton Mora a créé une 
forêt comestible. En plus de 
démontrer qu'il est possible de 
produire une grande quantité de 
nourriture quasiment sans effort, 
il nous donne à réfléchir sur la 
place de la nourriture dans nos 
vies et de l'importance de la 
produire par nous-mêmes. Il ne 
se contente pas d'un discours 
théorique mais donne de 
nombreuses solutions simples à 
mettre en place pour agir ! » 

Voir la vidéo  : www.side-ways.net/episode5 (Disposez-en librement, n'hésitez pas à la partager, la diffuser et 
l'utiliser comme l'un de vos supports de communication, elle est faite pour cela ! Pour la télécharger, c'est sur 
Vimeo, ou en nous envoyant un mail. Si vous prévoyez une projection en public, faites nous en part et nous 
pourrons partager l'information sur nos listes de diffusion.) 
 

Pour en savoir plus  : SideWays "Enquête d'un autre monde" est une web-série itinérante qui part à la recherche 
des alternatives de vie et de travail partout en Europe. Basée sur l'économie du don, tous nos contenus sont sous 
licence Creative Commons (librement téléchargeables et réutilisables). Sur la route entre deux tournages, nous 
nous arrêtons dans les villes et villages pour organiser des projections-débats et des ateliers d'échanges de 
savoirs. Plus d'info sur  : www.side-ways.net 

Hélène et Benoit 
 
 

 

« Laissez-les avorter tranquille »  
produit par Alice Coopératif concept et réalisé par François Bernard 

 
 

Cette initiative soutient des projets associatifs exemplaires, notamment dans les luttes contre les discriminations, 
afin de leur permettre de continuer à mener leurs actions et à les développer. 
 

Voir ici  : https://vimeo.com/78961386 (mot de passe : sissi)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

------------------------------------------ 
 
 
Pour contacter l’équipe de Par Chemins, proposer de s textes ou des annonces à la publication 

(limite de réception des annonces le 15 du mois), n ous écrire sur le site : 
http://route-des-sel.org/contact  

 
MERCI à tous ceux qui ont participé à la conception  et à l'envoi de ce numéro. 

 
Bien SEListement, l’équipe de Par Chemins 

 
 


