
 

 :   Monique GENTIL (n°032) - 04.67.23.18.09 

 :   Raymonde MESQUIDA (n°047) – 04.67.95.73.38 

 :  Monique MARCADE (n°026) – 04.67.23.15.22 

 :   Christine ANTONUCCIO (n°010) - 06.88.19.24.59 / 04.34.34.61.70 

Laurent FACQ (n°033) - 06.37.87.45.65 / 04.67.23.95.45 

 :  Marine BERNABEU (n°051) – 06.48.41.20.12 

 

BULLETIN N°110 – JANVIER 2014 

 

Bonjour à tous ! 

Le 1
er

 rendez-vous du SEL de l’année 2014 en ce dimanche 5 janvier fut un vrai succès. Le temps n’était pas 

pluvieux. La randonnée de la matinée fut maintenue, et on vit Jean-Pierre – le guide – compter les troupes et les 

presser un peu… Deux voitures partirent vers le point de départ de la balade, qui devait durer 3 heures.  

Vers midi, nous vîmes revenir Raymonde et Patricia, un peu frigorifiées, mais ravies de retrouver la chaleur de la 

salle et les victuailles à partager. Après de nombreux échanges, nous nous affairâmes à mettre les tables en place 

pour le repas en commun, dans les embrassades pour les vœux, la joie de revoir certains adhérents qui se font 

rares… Nous étions près de 25 , heureux d’être là ! Les discussions sur les projets divers et variés faisaient de la 

salle une vraie ruche ! Nous n’entendîmes pas le téléphone quand Jean-Pierre et les autres, poursuivant leur 

randonnée, nous demandaient de sortir de la salle pour leur faire un coucou depuis la montagne (Dio ?) d’en 

face… 

Vers 13 heures, nous les vîmes revenir, fiers comme des montagnards, un peu réprobateurs nous voyants tous 

attablés en train de se « bâfrer » - c’est le mot ! - , comme si nous étions encore au réveillon… La galette des rois 

fut avalée, malgré l’abondance alimentaire. Yves Michel fut couronné ! 

JOURNÉE CHINOISE DU SAMEDI 18 JANVIER 2014 : Yves et Annie MICHEL ont besoin d’aide 

pour faire du bois. Toutes les bonnes volontés sont les bienvenues. Annie nous concoctera un bon couscous 

pour le repas du midi, comme elle a prévu (journée reconduite en cas de pluie). Rendez-vous : 

- Entrée de Castanet-le-Bas à 9h30 pour covoiturage ; 

- Directement au hameau « Le Buis », à 2 km de Castanet-le-Bas 

 

PROCHAIN SEL :  

- 2 février 2014 ; 

- Salle polyvalente du Poujol-sur-Orb 

- Pour les intéressés, rendez-vous à 9h45 avec Jean-Pierre devant la salle pour une randonnée… 

 

Meilleurs vœux 2014 à tous, de la part de tous les membres du bureau. 

Marie-Christine ANTONUCCIO 


