
 

 :   Monique GENTIL (n°032) - 04.67.23.18.09 

 :  Muriel VARELA (n°014) - 06.82.71.26.32 

 :   Raymonde MESQUIDA (n°047) – 04.67.95.73.38 

 Marine BERNABEU (n°051) – 06.48.41.20.12 

 :   Marie-Christine ANTONUCCIO (n°010) - 04.34.34.61.70 / 06.88.19.24.59 

 Yves MICHEL (n°046) - 04.67.23.62.57 

Laurent FACQ (n°033) - 06.37.87.45.65 / 04.67.23.95.45 

 

BULLETIN N°112 – AVRIL 2014 

Bonjour à tous 

 

En ce dimanche 6 avril, une quinzaine de personnes se sont déplacées au Poujol-sur-Orb. 

 

J’ai ouvert les portes à 9h 30 et ai mis aussitôt mes 6 kg de sardines au frigo en attendant de l aide. Marine (Bernabeu) et 

Mathieu arrivèrent les premiers. Nous avons sorti le bois et les grilles pour le feu. Le temps superbe se prêtait à la grillade et 

nous avons dressé les tables dehors, en espérant avoir beaucoup de monde. Puis, Muriel (Varela) est arrivée avec des plants 

de légumes qui ont eu, par la suite,  beaucoup de succès. Au fil des minutes, d’autres sélistes ont fait leur apparition: 

Raymonde (Mesquida) a proposé des graines de fleurs, Alain et Joëlle (Augustin), des plants d’artichaut qui ont fait le 

bonheur de Raymonde. Elle en cherchait depuis longtemps ! Les échanges ont été nombreux. L’heure de l’apéro est arrivée 

rapidement, et le petit vin blanc amené par Bernard (Boucher) nous a poussé à préparer le feu pour la grillade. Ce génial de 

Mathieu est parti chercher les sardines pour les mettre au gros sel et il s’est occupé de tout. Christian (Fayos), fidèle séliste, 

absent ce jour-là, nous a manqués. Notre présidente Monique (Gentil) a fait le déplacement, malgré sa maman restée seule à 

Béziers, mais n’a pu rester trop longtemps. Toutefois, notre Maurice (Chaintron) chéri arrivé avec elle est resté, ce qui nous a 

consolé un peu...L’ambiance a été chaleureuse comme d’habitude. Nous avons eu le plaisir de revoir Thaïs (Lauvaux) venue 

de loin, puisqu’elle habite au-delà de Saint-Pons. Merci à elle ! Nous n’avons pu venir à bout des 6 kg de sardines ; et 

quelques uns sont repartis avec des grillades pour le soir.J’ai omis de vous signaler que, pour la salade qui accompagnait 

cette grillade, nous sommes partis à 3 ou 4  la cueillir au Poujol même, dans les bois ! Nous avons passé une belle journée 

malgré les personnes absentes. 

Les prochaines dates : 

- Dimanche 4 mai : Bourse aux livres – Ancienne école de Caunas ; 

- Dimanche 1
er

 juin : Marché aux plantes – Préau et cour de l’école, à gauche de la mairie de Joncels ; 

- 1
er

 week-end de juillet : Forum social – Bédarieux ; 

- Dimanche 3 août : Foire à la tomate et aux fruits chez Maurice Chaintron [036] – Val de Vernazoubres ; 

- Dimanche 7 septembre : Foire aux vêtements d’hiver – Caunas. 

 

M.-C. ANTONUCCIO 

PS  

- Pensez à faire parvenir à Laurent (Facq) (lfacq34@free.fr) toute modification dans vos coordonnées ou 

P.A ; 

- Pour ceux qui n’ont pas internet, vous pouvez consulter le site (www.seldeshautscantons.1s.fr) lors de 

chaque SEL ou, si cela est possible, chez un séliste habitant près de chez vous. (aux sélistes recevant par 

courrier ce bulletin est joint l’annuaire des sélistes de l’association). Chacun d’entre vous, même ceux 

n’ayant pas internet, possède un nom d’utilisateur et un code donnant accès aux pages adhérents du site. 

mailto:lfacq34@free.fr
http://www.seldeshautscantons.1s.fr/

